
10:00～16:00

10:00～16:00

　　　　（同じ内容で２回開催）

場所 かごしま県民交流センター　パソコン研修室　(鹿児島市山下町14-50)

対象 働きたいと考えている女性

定員 ２４名　（１回につき）　お申し込み多数の場合は抽選となります

枠をはずして自分らしい働き方を探しましょう

思い込みやとらわれから開放されましょう

自分の感覚を再確認し可能性を見つけましょう

様々な価値観を知り自分らしさについて考えてみましょう

3.インターネットを利用した
情報検索

4.アクションプランを作ってみ
よう

※お申し込み期限は２月１０日(金)です。

※託児(6ヶ月～小学校低学年まで)もあります。希望の方は裏面のお申込書にご記入ください。

平成１９年２月２０日(火)

平成１９年２月２5日(日)

情報検索して、情報を収集する方法を学びましょう
適職診断も試してみましょう

日時

こんなあなた！是非ご参加ください

私らしい働き方へ、一歩をふみ出しましょう

カリ
キュ
ラム

2.適職について

1.自分らしい生き方について

さぁ、なにからはじめる？具体的にはじめられることを
洗い出してみましょう

｢働き方は自分で選ぶ！｣
再始 　セミナー

　子育てもひと段落！そ
ろそろまた働きたいけ
ど、私にはどんな仕事が
向いてるのかナァ？

　前の職場では、お茶く
みやコピーばっかり。
もっとやりがいのある仕

事をしたい。

　仕事も暮らしも充実さ
せたい。そんな働き方っ
てあるのかしら？！

友だちと一緒に会社を
おこしてアイデアを商
品化したいの。でもそ
れはただの夢。周りも
反対だろうし実現でき
るわけないわよねぇ。

お問い合わせ先
　①鹿児島県男女共同参画センター　　　　　　　　　②SOHOすたいるず鹿児島　担当：森
　　（かごしま県民交流センターハーモニー推進課）　　TEL/FAX　099（828）7377
　　TEL099-221-6603 FAX099-221-6640　　E-mail：info@soho-styles.net
　　E-mail：harmony@kagoshima-pac.jp　　　　　ＵＲＬ：http://www.soho-styles.net

鹿児島県男女共同参画センター「女性のチャレンジ支援講座」委託事業


